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A pratica clinica estd como as restantes atividades hu-
manas em mudanca permanente e muito rapida; ainda
assim, ha valores e préaticas perenes, que se assumem
como elementos criticos de qualidade. Entre estas en-
contra-se seguramente a centralidade da integracédo
entre o conhecimento cientifico robusto, a experién-
cia clinica acumulada e a atencdo permanente para a
singularidade de cada doente. Assim, a partilha de co-
nhecimento através de casos clinicos assume um pa-
pel relevante enquanto estimulo para a aprendizagem
continua e para a reflexdo sobre préaticas clinicas que,
frequentemente, escapam as grandes séries ou aos
ensaios clinicos controlados.

Nesta edicdo da Gazeta Médica (n.° 2/2026) encon-
tram-se reunidos um conjunto diversificado de traba-
Ihos que demonstram cabalmente a complexidade e
a variedade da pratica médica atual. Essencialmente
composta pela apresentacdo de casos clinicos e ima-
gens médicas, este nimero da Gazeta Médica encon-
tra um destaque particular na multiplicidade de apre-
sentacdes clinicas, pela raridade de algumas entidades

descritas e, sobretudo, pela relevancia pratica das li-
coes que delas emergem.

Refletindo a transversalidade do conhecimento neces-
sario a abordagem do doente e o caracter holistico da
pratica clinica, os casos clinicos aqui descritos cobrem
diferentes areas da medicina. Desde situacdes raras,
como a osteoporose idiopatica precoce no homem ou
a sarcoidose com atingimento testicular, até apresenta-
cOes atipicas de patologias mais comuns, como a pan-
creatite aguda sem elevacao das enzimas pancreaticas,
estas descricoes enfatizam a importancia de reconhe-
cer a diferenca e, através dela, manter uma atitude cli-
nica vigilante e aberta a possibilidade de diagndsticos
menos evidentes que fogem aos populares algoritmos
diagnodsticos tdo (excessivamente) populares nos dias
de hoje. Gostaria de deixar um destaque particular
para os relatos de apresentacgdes invulgares (“disfarca-
das” por vezes por quadros aparentemente benignos
ou inespecificos) de doencas potencialmente graves,
como o tumor testicular “burned-out” ou a crise adre-
nal aguda. Do mesmo modo, os relatos de infecdes por
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micobactérias, incluindo a coexisténcia de Mycobacte-
rium tuberculosis e micobactérias nao tuberculosas no
mesmo doente, recordam-nos os desafios diagnodsti-
cos e terapéuticos persistentes no dominio das doen-
cas infeciosas.

Cumprindo com o foco na diversidade, ha uma ampla
diversidade etaria dos doentes descritos, desde a ida-
de pediatrica até ao contexto de cuidados paliativos.
Casos como a sindrome de Frey em idade pediatrica
ou a miosite benigna aguda associada ao virus influen-
za B ilustram a importancia de reconhecer entidades
especificas de determinadas faixas etarias, enquanto a
gestdo de sintomas refratarios, como os solucos per-
sistentes em cuidados paliativos, sublinha a relevancia
da centralidade na qualidade de vida do doente nesse
contexto de cuidados.

Do mesmo modo, é evidente nesta série de casos a
importancia das abordagens multidisciplinares. O caso
de policitemia secundaria a apneia obstrutiva do sono
constitui um exemplo paradigmatico de como a cola-
boracao entre diferentes especialidades pode ser de-
terminante para o diagnéstico e tratamento adequa-
dos. De igual modo, o percurso desafiante de doentes
com patologias cronicas, como a polimialgia reumatica,
reforca a necessidade de seguimento continuo e de
adaptacao terapéutica ao longo do tempo.

Importa por ultimo salientar o contributo da publica-
cdo de um conjunto de imagens médicas ndo sé no
contexto da pratica diaria, mas também como uma
forma de alertar para apresentacdes menos comuns
de patologias conhecidas. As imagens médicas inclui-
das nesta edicdo desempenham, por sua vez, um papel
formativo relevante, contribuindo para a consolidacdo
do conhecimento visual e para o reconhecimento de
padrdes. Entidades como o eritema ab igne, a gota to-
facea cronica ou a sindrome de Crowned Dens sao
exemplos claros de como a observacao clinica e ima-
gioldgica pode conduzir a diagndésticos precisos, mui-
tas vezes sem necessidade de exames adicionais. A
apresentacdo de casos raros, como o quisto hepatico

ciliado do intestino anterior ou o abcesso retrofarin-
geo com manifestacdo como meningite leptomenin-
gea, acrescenta valor ao treino diagndéstico, desafiando
o clinico a pensar nessas hipdteses.

Em resumo, os trabalhos publicados nesta edicao re-
forcam a importancia do raciocinio clinico estruturado,
da valorizacdo dos detalhes e da integracdo de mul-
tiplas fontes de informacao. Insisto, que num tempo
em que a medicina se torna cada vez mais tecnoldgica,
a partilha destes casos recordam-nos que a observa-
cdo cuidadosa, a anamnese detalhada e o exame ob-
jetivo continuam a ser pilares fundamentais da pratica
médica. Posso, por isso, afirmar convictamente que a
revista n.° 2/2026 apresenta-se como um contributo
relevante para a formacdo continua dos profissionais
de saude, oferecendo um conjunto de casos e imagens
que estimulam a reflexdo critica e promovem a melho-
ria da préatica clinica. Espero que os leitores me acom-
panhem nesta apreciacdo e que disfrutem da leitura e
analise cuidada da mesma.
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