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Quisto do Ligamento Amarelo
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Doente do sexo feminino de 72 anos de idade, observa-
da por quadro de dor irradiada ao longo do membro in-
ferior esquerdo no trajeto correspondente aos derméa-
tomosde L5eS1. Aobservacao neuroldgica evidenciava
abolicdo do reflexo aquiliano a esquerda sem defeito
motor radicular.

Realizou ressonancia magnética (RM) lombar em que se
documentou uma lesao quistica intra-raquidiana, extra-
dural em localizacdo paramediana esquerda e insinuan-
do-se no recesso L5-S1. Apresentava hiperintensidade
de sinal nas imagens ponderadas em T2, era isointensa
em T1 e com captacdo marginal de contraste paramag-
nético, condicionando compressao radicular das raizes

de L5 e de S1 homolaterais. Os aspetos imagioldgicos
descritos sdo compativeis com a hipétese diagndstica
de quisto do ligamento amarelo (Fig. 1).

Perante a faléncia das medidas de terapéutica conser-
vadora para controle da dor radicular e atendendo aos
achados imagioldgicos acima descritos foi colocada indi-
cacao operatoéria.

Realizou-se fenestracdo L5-S1 esquerda e flavectomia
com remocdo de quisto do ligamento amarelo (Fig. 2).
No pds-operatério verificou-se resolucao sintomatolo-
gia dolorosa radicular. Trés meses apos a cirurgia apre-
senta-se assintomatica e sem evidéncia de recidiva le-
sional em RM de controlo.
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FIGURA 1. Ressonancia magnética lombar (Sagital T2/ Axial T2/ Axial T1 com gadolineo).

FIGURA 2. Peca operatoria.

Os quistos do ligamento amarelo sdo lesdes potencial-
mente responséveis por quadros de radiculopatia com-
pressiva lombar, obrigando ao diagndstico diferencial
com o quisto sinovial lombar.*? Apesar da sua etiologia
nao ser consensual, parecem resultar de instabilidade
segmentar por doenca degenerativa discal associada a
hipermobilidade facetaria, levando a hipertrofia do liga-
mento amarelo seguida de degenerescéncia mixoide e
consequente formacao do referido quisto.*? A RM é o
exame complementar de eleicao para o diagndéstico ima-
gioldgico dos quistos do ligamento amarelo, que apre-
sentam sinal variavel na ponderacao T1 e hipersinal em
T2.23 O tratamento conservador apresenta resultados
pouco satisfatorios, sendo que o tratamento cirdrgico
com excisao total da lesao quistica e do ligamento ama-
relo associado, leva a resolucdo sintoméatica e minimiza
ahipotese de recorréncia.>®
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