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Estima-se que em 2050, no mundo inteiro, possam exis-
tir cerca de 10 milhdes de mortes associadas a resis-
téncia aos antimicrobianos, superando as mortes atri-
buiveis a doenca neoplasica.! Em 2015, em Portugal,
estimaram-se 24 021 casos de infecdo por bactérias
multirresistentes, responsaveis por 1158 mortes, das
quais 63,5% associadas aos cuidados de satde.?

Assim, as infecoes nosocomiais, a resisténcia aos anti-
microbianos e as doencas infeciosas emergentes sao
fatores determinantes na qualidade e seguranca dos
cuidados de saude, condicionando uma significativa
morbimortalidade que impede o seu normal funciona-
mento.

O estabelecimento e desenvolvimento de estruturas
dedicadas ao controlo de infecdo tem um efeito direto
na diminuicdo das infecdes nosocomiais, com eviden-

te beneficio para o doente.® Em Portugal, foi criado o
Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdes e de
Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), de ambito
nacional e apresentando como objetivos gerais a redu-
cdo da taxa de infecdo associada aos cuidados de satide,
a promocao do uso correto de antimicrobianos e a di-
minuicao da taxa de micro-organismos com resisténcia
a antimicrobianos, assentando na formacao e educacédo
a profissionais, vigilancia epidemiolégica e normalizacéo
de estruturas, procedimentos e préticas clinicas.*

A pandemia por SARS-CoV-2 evidenciou a importancia
da prevencdo e controlo de infecdo entre os profissio-
nais. E fundamental que este interesse se materialize na
implementacao e perenidade de praticas e procedimen-
tos corretos e rigorosos, garantindo um salto qualitativo
nos cuidados prestados.

1. Pela Comissao Técnica Transversal do Programa de Prevencao e Controlo de Infecao e Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), Portugal.
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Assim, a Comissao Técnica Transversal (CTT) do
PPCIRA tem por missao a uniformizacao e orientacao
de atuacdoemtodo o grupo CUF, munindo-se da melhor
evidéncia cientifica disponivel, em articulacdo com os
Grupos Coordenadores Locais (GCL), dotados de recur-
S0S nNecessarios para a prossecucao dos seus objetivos.

Cabe aos profissionais do grupo, como um todo, contri-
buir com espirito critico nesta desejada melhoria conti-
nuada qualidade e seguranca, que resultard numaeleva-
cao dos cuidados prestados, garantindo a satisfacao dos
doentes e arealizacdo dos profissionais.
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