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Gostaria que o Professor nos falasse um pouco sobre como
nasceu a ideia de fazer esta grande conferéncia de Angiolo-
gia e Cirurgia Vascular que se realiza na cidade do Porto, e
que ja conta com 4 edicbes passadas.

A Porto vascular conference (PVC), que este ano assinala
a sua 57 edicao, surgiu pela necessidade de serem
articulados os varios intervenientes daquilo que &, em
teoria, o processo clinico vascular. Temos presentes, por
um lado, os cirurgides vasculares portugueses, de todos
0s servicos e unidades de Cirurgia Vascular do pafs,
continente e ilhas e, por outro, introduzimos o conceito
de ter um nucleo de enfermagem vascular também
presente. A verdade é que, com esta abordagem, temos
vindo a perceber que hd uma crescente adesdo. Ja o
ano passado tivemos a sala sempre cheia, com trés
sessoes destinadas exclusivamente a enfermagem
e conduzidas por enfermeiros dedicados ao doente
vascular. Também introduzimos o conceito do nucleo
de técnicos de diagndstico vascular e, tal como para
0 nulcleo de enfermagem vascular, tivemos, no ano
passado, trés sessoes organizadas por estes e com sala
permanentemente cheia estando j& confirmado que este
ano farao exatamente o mesmo.

Neste encontro, damos ainda a oportunidade aos

estudantes do 6° ano de Medicina da Universidade
do Porto, que fazem a unidade curricular optativa

de Cirurgia Vascular, e que terminam sempre o seu
periodo letivo desta unidade curricular especifica até
abril. Em maio, altura da realizacado da conferéncia, tém
esta oportunidade de poder participar e poder intervir;
inclusive, no ano passado, tivemos intervencoes de
estudantes no auditério principal o que é, para mim
obviamente muito gratificante, porque conseguem
aproveitar, com sucesso, a oportunidade que Ihes é dada.
E o sucesso dos nossos estudantes é também um dos
nossos objetivos enquanto professores universitarios.

Nesta conferéncia, os estudantes de Medicina tém
ainda oportunidade de ver expostos os seus trabalhos,
sob forma de e-posters, realizados enquanto estagiarios
dos Servicos de Angiologia e Cirurgia Vascular do
Hospital de S&o Jodo e do Hospital CUF Porto. Estes
trabalhos podem ser vistos por todos os participantes
da Conferéncia, com exposicdo permanente e, inclusive,
sao alvo de avaliacao por um juri nacional que escolhe os
quatro ou cinco melhores trabalhos de forma a premiar,
nao so os estudantes, como os seus tutores.

Paralelamente, e durante toda a conferéncia, tém lugar
diferentes workshops praticos destinados aos internos de
angiologia e cirurgia vascular, aos cirurgioes vasculares
mais jovens, aos médicos de Medicina Geral e Familiar e
aos profissionais de enfermagem. Para esta 5° edicdo ja
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estao marcados nove workshops que se destinam a todo
este publico-alvo.

Temos ainda, na PVC, sessdes dedicadas exclusivamente
a médicos de Medicina Geral e Familiar (MGF) em que
ha umainteracao que nos permite discutir casos clinicos,
ou fazer ainda uma espécie de quiz em que, a proposito
de determinado tema, e com a presenca de um painel
de especialistas, podemos discutir os casos entre os
cuidados primarios e a Cirurgia Vascular. Este ano, toda
a tarde de sexta-feira serd dedicada a apresentacdo
de casos clinicos pela Medicina Geral e Familiar para
discussdo em Auditério. Nesta 5% edicao, teremos um
forum trombose que vai incluir durante toda a manha
de sexta-feira, um encontro entre intervenientes da
Medicina Interna, Cardiologia, Imuno-hemoterapia,
Oncologia Médica, Cirurgia Vascular, Neurologia e
Medicina Geral e Familiar em que serdo discutidas,
em particular, questdes relacionadas com 0s novos
anticoagulantes orais no tratamento da trombose
venosa profunda, AVC ou fibrilacao auricular.

De todas, até a data, qual foi a que teve maior impacto do
ponto de vista cientifico?

A que teve maior impacto do ponto cientifico para mim
nao foi uma, mas foram duas. E sempre a primeira e
aquela que vai acontecer a seguir. A primeira porque foi
quando tudo comecou e a seguinte porque sera melhor
que todas as outras anteriores.

Este ano, em que a conferéncia tem como titulo a educacao
e a inovacdo nas doencas arteriais e venosas, gostariamos
de saber que prelecoes, temas e oradores estardo a dar os
seus testemunhos nestas areas. Ha algum orador, prelecao
ou tema que gostaria de destacar?

Todos os participantes desta quinta edicdo tém uma
importancia indiscutivel para o sucesso da conferéncia.
Quer seja o palestrante que, por acaso, € o Presidente de
uma Sociedade Cientifica Europeia ou Americana, quer
sejam os moderadores, que possam ser diretores de
servico ou de unidades de satide, ou ainda os elementos
do juri, os enfermeiros, os técnicos ou os estudantes.
Todos contribuem para o sucesso das jornadas, incluindo
ainda e muito naturalmente, a industria que tem uma
importancia muito relevante para a sua realizacao.

E este trabalho de equipa vé-se nos nimeros relacionados
com o evento: vamos ter 18 sessoes, entre as quais duas
multidisciplinares, duas especificamente dedicadas a
Medicina Geral e Familiar, sete dedicadas adoencaarterial
periférica,adoencavenosae adoencaaneurismatica,uma
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de educacdo médica, trés de enfermagem, trés dirigidas
a técnicos e nove workshops praticos, estando prevista a
presenca de 600 participantes.

Participam alguns nomes estrangeiros neste grande evento;
gostaria de destacar um ou alguns destes ilustres preleto-
res? (se destacar um ou alguns e puder dar-nos resumida-
mente os seus curriculos seria interessante).

Estdo confirmados 25 palestrantes internacionais,
oriundosde 10 paisesdiferentes. Destacotodos,de AaZ.
Naturalmente e para além do contributo individual, cada
um deles tem uma importancia institucional associada
a respetiva sociedade das quais sao presidentes ou
secretérios-gerais e, nesse aspeto, o seu contributo é
muito enriquecedor. Acresce referir que a semelhanca
dos anos anteriores foi solicitada a atribuicdo de créditos
CME pela Unido Europeia de Médicos Especialistas
(UEMS), 0 que naturalmente representaumalegitimacao
da qualidade da reuniao.

Que novidades no tratamento das doencas vasculares serdo
discutidas durantes estes 2 dias?

Ha algumas novidades que sdo relevantes e transversais.
Por um lado, a discussao daquilo que €, cada vez mais,
a nossa primeira opcao no tratamento cirdrgico das
patologiasvasculares por viaendovascular, minimamente
invasiva e em ambulatério, menor morbilidade e maior
conforto para os doentes com melhores resultados. E
aindarelevante, quer no caso das doencas arteriais, quer
nas doencas venosas, a discussao das novidades ao nivel
dos farmacos, dado que o tratamento médico é muito
relevante nas patologias vasculares.

Temos que tratar os doentes eficazmente também
do ponto de vista médico e, por isso, podermos falar
daquele que é todos os anos a atualizacdo do conceito
de best medical treatment.

O professor Mansilha é o grande motor deste evento e um
nome de destaque inegavel no panorama nacional e inter-
nacional da area vascular. Gostaria que nos falasse um pou-
co de si e do seu percurso enquanto médico, professor e
investigador...

Eu acho que ndo devemos ser juizes em causa propria
e por isso nao serei seguramente a melhor pessoa
para responder a esta pergunta. A Unica coisa que faco
questao de destacar é o rigor, honestidade, esforco e
dedicacao que tento incutir em todas as pessoas que
trabalham no meu grupo, quer no Hospital CUF Porto
como na Faculdade de Medicina do Porto.



