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RESUMO

A chupeta é parte integrante dos lares de todo o mundo, aquando da existéncia de um recém-nascido. O seu uso
tornou-se um habito culturalmente enraizado, seguido pela maioria dos pais/tutores, mas foi surgindo receio de
que a utilizacdo deste objeto tenha influéncia negativa no sucesso da amamentacéo.

Neste artigo de revisdo, sdo apresentados os resultados mais recentes da literatura sobre a influéncia da chu-
peta na amamentacao, abordando a importancia da amamentacdo e as principais vantagens e desvantagens do
uso de chupeta.

Estudos observacionais apontam uma possivel correlacdo entre o uso de chupeta e o insucesso da amamenta-
cdo, mas essa associacdo ndo se confirmou em estudos de maior robustez como em ensaios clinicos randomi-
zados.

Face a evidéncia cientifica apresentada, os autores consideram que a chupeta deve ser oferecida, se essa for a
vontade dos pais, tomando uma decisdo partilhada e informada.
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ABSTRACT

Pacifiers are an integral part of homes around the world, when a newborn is present. Its use has become a cul-
turally rooted habit, followed by most parents/caregivers, but fears have arisen that the use of this object could
have a negative influence on the success of breastfeeding.

This review article presents the most recent results from the literature on the influence of pacifiers on breast-
feeding, addressing the importance of breastfeeding and the main advantages and disadvantages of pacifier use.
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parents’ will, making a shared and informed decision.

Observational studies show a possible correlation between pacifier use and breastfeeding failure, but this asso-
ciation has not been confirmed in more robust studies such as randomized clinical trials.

In view of the scientific evidence presented, the authors consider that pacifier should be used, if that is the
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INTRODUCAO

A chupeta, objeto pequeno, com um bico semelhante
a uma teta, dado geralmente a bebés e criancas pe-
quenas para chucharem (“chupeta”, no Dicionario Pri-
beram da Lingua Portuguesa) é parte dos lares de todo
o mundo, aquando da existéncia de um recém-nasci-
do.? Esta pratica remonta a tempos mais antigos, exis-
tindo evidéncia de variados objetos que foram sendo
usados ao longo da histéria com o mesmo objetivo,
como espigas de milho, panos mergulhados em mel ou
Brandy ou contas de madeira. A primeira patente, em
borracha, foi feita em 1903 por C. Meinecke, que a
chamou de “Reconfortante de bebé’.

A utilizacdo da chupeta para acalmar o bebé tornou-
-se, assim, um habito culturalmente enraizado, seguido
pela maioria dos pais/tutores, mas foi surgindo receio
de que a utilizacdo deste objeto tenha influéncia ne-
gativa no sucesso da amamentacéo.?” Segundo varios
autores, a introducdo de mamilos, tetinas artificiais ou
chupetas durante os primeiros tempos de aleitamento
materno, pode provocar ‘confusido de bicos” e causar
dificuldades ou mesmo abandono precoce do aleita-
mento materno.®

Cabe ao prestador de cuidados que acompanha a pri-
meira infancia e desenvolvimento da crianca realizar o
aconselhamento sobre as mais variadas tematicas nes-
ta fase da vida e esclarecer todas e quaisquer duvidas
que possam surgir aos pais/tutores.

A amamentacdo, outrora desconsiderada, tem vin-
do a assumir uma crescente importancia na comuni-
dade cientifica mundial pelos beneficios que tem na
nutricdo, protecdo e desenvolvimento da crianca, bem
como no vinculo afetivo entre mae e filho.”? Assim,
a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) recomenda
o aleitamento materno exclusivo até aos 6 meses de
idade e tem implementado medidas a nivel mundial
para estimular essa pratica. Uma das iniciativas mais
reconhecidas e eficazes nesse sentido foram os “Ten
Steps to Successful Breastfeeding”, primeiramente intro-
duzidos em 1998 e atualizados posteriormente, mais
recentemente em 2018.81° No documento original, era
recomendada a eviccao do uso de chupetas, biberons
e mamilos artificiais, até que a amamentacao estivesse
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estabelecida com sucesso, devendo ser preferidos ou-
tros métodos para tranquilizacdo do lactente. Na mais
recente atualizacdo, essa recomendacdo foi modifica-
da no sentido de realcar a importancia do aconselha-
mento dos pais/tutores acerca dos riscos e beneficios
da utilizacdo da chupeta, ao invés da sua proibicéo.

Persiste, assim, na comunidade cientifica, evidéncia
contraditéria sobre a utilizacdo da chupeta e o seu pa-
pel na amamentacao.

Desta forma, os autores propuseram-se a rever a evi-
déncia cientifica mais recente, com o objetivo de de-
terminar se o uso de chupeta causa interferéncia no
sucesso e duracdo da amamentacdo. Serd feita uma
revisdo da literatura sobre a temética, para que o pres-
tador de cuidados possa melhor aconselhar e orientar
os tutores sobre a utilizacdo segura deste objeto de
utilizacdo tdo comum.

METODOS

Para esta revisdo da literatura, os autores basearam
a sua pesquisa em duas bases de dados: PubMed e
Cochrane. Foram utilizados filtros com base no tipo de
estudo (meta-analises, revisdes sistematicas e guideli-
nes), lingua (inglesa e portuguesa) e data de publicacao
(entre janeiro de 2013 e marco de 2023). Na base de
dados PubMed foram utilizados os termos MeSH: Pa-
cifiers e Breast Feeding. Foram incluidos estudos que
avaliassem recém-nascidos, independentemente da
idade gestacional. Foram excluidos estudos que se en-
contravam repetidos entre as varias bases de dados,
estudos que avaliaram uma intervencdo ou outcome
diferente da influéncia da chupeta no sucesso da ama-
mentacdo como artigos sobre a influéncia da chupeta
na reducdo da sindrome da morte subita do lactente
(SMSL) ou do efeito analgésico da chupeta aquando de
situacdes dolorosas como a administracdo de vacinas,
Ou caso ndo apresentassem os referidos critérios de
inclusao.

RESULTADOS

A Fig.1 esquematiza o processo de pesquisa e selecdo
dos artigos incluidos nesta revisdo. Obtiveram-se 53



53 ARTIGOS

EXCLUIDOS 2
., POR SEREM DUPLICADOS

51 ARTIGOS

EXCLUIDOS 41
POR LEITURA DE TITULO
E/OU ABSTRACT

10 ARTIGOS

EXCLUIDOS 4
POR NAO CUMPRIREM
CRITERIOS DE INCLUSAO

6 ARTIGOS

FIGURA 1: Processo de selecdo dos artigos a analisar

artigos no total, tendo 6 desses artigos sido considera-
dos relevantes para o tema da revisao. Dois dos artigos
eram duplicados, dos restantes 51 artigos, 41 foram
eliminados por serem discordantes do objetivo da re-
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visdo. Dos restantes 10 artigos, foram eliminados mais
4 por serem de tipologias diferentes, nao incluidas nos
critérios de inclusdo. Incluiram-se assim 6 artigos en-
tre os quais constam 3 revisdes sistematicas com meta
analise, 2 revisdes sisteméticas e 1 ensaio clinico ran-
domizado.

Na Tabela 1 sdo esquematizados os resultados obti-
dos.

DISCUSSAO

A amamentacao foi ganhando um papel cada vez mais
preponderante no panorama cientifico mundial, com
0s seus reconhecidos beneficios no crescimento e
salde da crianca e da ligacdo afetiva entre a mae e
0 bebé.” A Organizacdo Mundial de Saude publicou,
em 1998, os 10 passos do Hospital Amigo do Bebé,
que diziam inequivocamente que ndo deviam ser ofe-
recidas quaisquer formas artificiais de succao desde
tetinas artificiais a chupetas. Estas orientacées foram
revistas em 20188 face aos desenvolvimentos da cién-
Cia e as novas evidéncias e o texto foi adaptado, pas-
sando a dizer que deve ser prestado aconselhamento
as novas maes sobre o0 Uso e 0s riscos das chupetas,
biberdes e tetinas.

TABELA 1: RESULTADOS DE ESTUDOS SOBRE A ASSOCIAGAO ENTRE USO DE CHUPETA E A AMAMENTAGCAO

| Intervengao e outcomes

| Resultados

Referéncia | Metodologia
Hermanson, Ensaio clinico randomizado
et al (2019)1 paralelo que avaliou recém-

nascidos com =37 semanas e
>2500g de peso a nascenca

n=239
Divididos aleatoriamente

em 2 grupos

Intervencéo: recomendar oferecer
chupeta desde o primeiro dia de
vida X recomendar evitar usar
chupeta nas 2 primeiras semanas

Outcomes

1. Proporcdo de amamentacio aos
6M

2. Proporcdo de amamentacao aos
2e4dM

3. Problemas na amamentacéo aos
2 e 4M.

Sem diferencas estatisticamente
significativas entre os 2 grupos em
qualquer dos outcomes.

Boccolinni, et al
(2015)?

Revisdo sisteméatica

20 estudos transversais + 7
estudos longitudinais

Sem referéncia a idade gestacional

Identificacdo de fatores associados
com a amamentacao exclusiva nos
primeiros 6 meses de vida

Nos fatores proximais, o uso

de chupeta foi o que mais se
relacionou com a interrupcéo da
amamentacdo exclusiva (presente
em 16 dos estudos analisados e
com associacao em 15 deles)

Zimmerman E,
et al (2015)°

Revisdo sistematica

4 estudos longitudinais, 2
transversais e 4 ensaios clinicos
randomizados

1 dos estudos avaliou recém-
nascidos pré-termo e, os restantes,
recém-nascidos de termo

Investigar a relacdo entre o
uso de chupeta e biberdo e a
exclusividade ou duracdo da
amamentacao.

Nao houve evidéncia conclusiva:

4 estudos mostraram que o uso
precoce de chupeta interfere na
exclusividade da amamentacéo e

6 estudos em que ndo se verificou
associacdo - a maioria da evidéncia
refuta a hipdtese de confusdo de
bicos chupeta-mama
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Referéncia | Metodologia
Buccini, et al Revisao sisteméatica com meta-
(2016)4 andlise que avaliou recém-nascidos

de termo e saudaveis

2 ensaios clinicos randomizados +
20 estudos longitudinais cohort +
24 estudos transversais

| Intervengio e outcomes

Investigar a associacao entre o
uso de chupeta e a interrupcdo da
amamentacao exclusiva até aos 6
meses de idade

| Resultados

Nao foi encontrada associacao
nos ensaios clinicos randomizados
entre o uso de chupeta e a
interrupcao da amamentacao
exclusiva. Nos estudos
observacionais foi observada uma
consistente associacao

Jaafar SH, et al

Revisdo sistematica com meta-

Avaliar o efeito do uso com

O uso de chupeta em bebés a

10 ensaios clinicos randomizados

5 estudos avaliaram recém-
nascidos pré-termo e, os restantes
5, recém-nascidos de termo

amamentacdo em bebés de termo
e pré-termo e se influencia

o tempo de hospitalizagéo dos
bebés pré-termo.

(2016)® anélise que avaliou recém-nascidos | ou sem restricdes de chupeta seguir ao parto ou a seguir ao
de termo e saudaveis na amamentacdo de bebés de estabelecimento da amamentacéo
2 ensaios clinicos randomizados termo saudaveis e com mées que | ndo afetou significativamente
pretendem manter amamentacdo | a prevaléncia ou duracéo da
exclusiva. amamentacao, de forma exclusiva
ou parcial, até aos 4 meses de
idade
Tolppola, et al Revisao sisteméatica com Avaliar se 0 uso de chupeta Uso precoce de chupeta ndo
(2022)8 meta-anélise Se associa com o sucesso da se associou com a duracdo da

amamentacdo parcial ou exclusiva
durante os primeiros 6 meses de
vida.

Varios autores debateram-se sobre o porqué de a uti-
lizacdo da chupeta poder estar associada a ineficicia
da amamentacao.

Alguns teorizam que, ao passar mais tempo com chu-
peta, os lactentes estdo menos tempo na mama, di-
minuindo dessa forma a estimulacao reflexa do alei-
tamento e diminuindo a producdo materna de leite.
Qutra teoria é que a succdo num material com pro-
priedades mecanicas diferentes do que a mama leva
a gue a succao seja mais fraca, superficial e com uma
pega menos eficaz, causando trauma mamilar e mama-
da ineficaz. Nenhuma destas teorias foi provada ou se
mostrou mais prevalente.®

Para além do potencial impacto na amamentacéo, tém
sido descritos outros possiveis riscos e beneficios as-
sociados ao risco de chupeta. Existe evidéncia que o
uso prolongado de chupeta, particularmente apds os
4 anos de idade, estd associado a problemas denta-
rios como ma-oclusao, mordida aberta, caries, e outras
anomalias.! Existe também associacdo do uso de chu-
peta a um aumento do risco de otite média, a partir
dos 12 meses de idade, diretamente proporcional ao
tempo e frequéncia da sua utilizacdo, sendo recomen-
dada a sua evicgdo nas criancas com histéria de otites
de repeticao.*1?

Por outro lado, ha beneficios comprovados do uso da
chupeta, dos quais se destacam a reducao do risco de
SMSL,13% o efeito analgésico e de conforto, podendo
ser usada como calmante em procedimentos doloro-
sost® e estd também associada a internamentos hos-
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pitalares mais curtos, especialmente nos recém-nasci-
dos pré-termo, possivelmente através do aumento da
pressdo arterial e frequéncia cardiaca.>*

Vérias entidades cientificas nacionais e internacionais
tém posicoes publicas e recomendacdes sobre o uso
da chupeta no periodo de amamentacdo. Para além da
ja referida posicdo da OMS, destacam-se na Tabela 2.

Assim, as principais sociedades e entidades cientificas
internacionais parecem recomendar o uso de chupeta
pelo seu beneficio na reducdo do risco de SMSL, mas
apenas depois de efetivamente estabelecida a ama-
mentacao, pelo potencial risco de interferéncia.

Na presente revisao da literatura, os resultados con-
tradizem estas posicoes.

Buccini,? Boccolini® e Zimmerman® realizaram revisdes
sisteméticas onde procuraram estudar a relacado entre
0 uso de chupeta e a interrupcdo da amamentacao, os
fatores associados com a manutencdo da amamenta-
cdo exclusiva ou da sua interrupcao e os fatores im-
plicados na confusao de bicos entre chupeta e mama,
respetivamente. Boccolini® analisou apenas estudos
longitudinais e verificou que existia associacdo entre
0 uso de chupeta e a interrupcdo da amamentacao.
A revisdo de Buccini? inclufa estudos longitudinais e
ensaios clinicos randomizados com recém-nascidos de
termo e saudaveis e verificou, nos estudos observacio-
nais, associacdo entre o uso de chupeta e a interrup-
cdo da amamentacao, que ndo se verificou nos ensaios
clinicos randomizados. Zimmerman,® ndo encontrou
evidéncia conclusiva, com dois estudos longitudinais,
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TABELA 2: RECOMENDAGCOES DE ORDENS MEDICAS OU SOCIEDADES INTERNACIONAIS

Ordem ou sociedade ‘ Ano ‘ Recomendacoes

Deve ser prestado aconselhamento antecipatério por rotina acerca do uso seguro e apropriado

» Até haver evidéncia mais conclusiva sobre efeitos secundérios, os profissionais de salde
devem reconhecer o uso da chupeta como uma escolha parental determinada pelas

» O uso da chupeta nas primeiras fases deve alertar os profissionais de salde para possiveis

O uso de chupeta pode estar associado a cessacido precoce da amamentacdo ou ser um
marcador de dificuldades na amamentacao; por isso, deve ser evitado o uso até aamamentacao

Ofereca uma chucha ao bebé para dormir, mas se ele a rejeitar ndo force. Se o bebé for
amamentado, a chupeta ndo deve ser oferecida nas primeiras semanas de vida, pois pode

Para recém-nascidos a ser amamentados, a introducdo da chupeta deve ser adiada até a
amamentacao estar firmemente estabelecida. O tempo até ao estabelecimento da amamentacéo

Se estd a amamentar, garanta a relacdo de amamentacdo e reserva de leite primeiro (pode levar
cerca de 4 semanas), antes de considerar o uso de chupeta. Um bebé satisfeito que se alimenta
bem pode ndo querer uma chupeta e ndo deve ser encorajado a aceitar uma. Se usar chupeta,
nao a introduza até a amamentacdo estar bem estabelecida. Isto ocorre usualmente quando o

Sociedade Canadiana | 2003
de Pediatria” da chupeta a recém-nascidos e criancas;
necessidades da crianca;
dificuldades na amamentacao (grau de evidéncia IA).
American Family 2009
Physician'®
estar bem estabelecida. (grau de evidéncia B)
Sociedade 2009
Portuguesa de
Pediatria® prejudicar a adaptacdo do bebé a mama.
American Academy | 2012
of Pediatrics®
é variavel, mas usualmente situa-se as 3 ou 4 semanas.
National Health 2021
System (NHS)*
bebé tem cerca de 1 més de vida.
UpToDate?? 2023

Nas primeiras duas a quatro semanas de vida, o uso de chupeta pode interferir com o
estabelecimento da amamentacdo. Succdo na mama ¢é preferivel porque ajuda a alertar o corpo
da mée para produzir mais leite. Durante este periodo, se o lactente desejar, deve ser oferecida
a mama para garantir uma adequada frequéncia de alimentacdo, para maximizar o aporte e
estimular a producao de leite. Assim que a amamentacdo esteja estabelecida (quando o recém-
nascido recuperar e ultrapassar o peso de nascenca, a mae tiver boas reservas de leite e a
crianca estiver efetivamente a esvaziar a mama a cada mamada), pode ser oferecida chupeta
para dormir. O uso de chupeta para dormir parece diminuir o risco de SMSL.

um estudo transversal e um ensaio clinico randomiza-
do a apontarem evidéncia a favor da confusdo de bicos
entre o uso de chupeta e a amamentacao; os restantes
estudos incluidos na revisao, incluindo trés ensaios cli-
nicos randomizados, ndo encontraram associacdo. Os
autores concluem que a maioria da evidéncia refuta a
hipétese de confusao de bicos chupeta-mama.

Hermanson!! realizou um ensaio clinico randomizado a
recém-nascidos saudaveis e de termo, que foram alea-
torizados em dois grupos: um com recomendacao de
atrasar a introducdo da chupeta até as primeiras duas
semanas e outro em que a chupeta foi introduzida no
primeiro dia de vida. Estudaram a proporcao de ama-
mentacao exclusiva aos dois, quatro e seis meses e 0s
problemas com a amamentacdo; em nenhum dos out-
comes foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas. Jaafar* efetuou uma revisdo sistematica
com meta-andlise de recém-nascidos saudaveis e de
termo para avaliar o uso de chupeta, com ou sem res-

tricdes, na amamentacdo em maes motivadas. Concluiu
que o uso de chupeta, independentemente da altura
da sua introducao, ndo afetou a amamentacéo até aos
4 meses de idade. Por fim, Tolppola,® realizou também
uma revisdo sistematica com meta-anélise, que incidiu
tanto em recém-nascidos pré-termo como de termo e
analisaram a influéncia do uso de chupeta no suces-
so da amamentacéo tendo verificado que a introducao
precoce da chupeta nao se associou com a duracao da
amamentacdo nos primeiros seis meses de vida.

Assim, estudos observacionais identificaram uma pos-
sivel interferéncia da chupeta no sucesso e eficicia da
amamentacao, mas esta associacao nao se verificou
nos ensaios clinicos randomizados e revisoes siste-
méaticas com meta-anélise.? ¢! Os estudos observa-
cionais sdo importantes e trazem novas perspetivas,
como potenciais associacoes ou hipdteses, mas sdo,
geralmente, suscetiveis a viés quando tentam procurar
a efetividade da intervencéo. Essas hipdteses devem
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ser testadas e confirmadas com ensaios clinicos mais
robustos e bem desenhados. No que toca ao outco-
me estudado nesta revisdo, o impacto da chupeta no
sucesso e duracdo da amamentacdo, os estudos de
maior qualidade ndo demonstraram haver influéncia.

Alguns dos artigos levantam a hipdtese de esta asso-
ciacdo entre o uso de chupeta e a diminuicdo da ama-
mentacao ser apenas um marcador de dificuldades na
amamentacao e ndo de culpa nesse insucesso, princi-
palmente em maes pouco motivadas para amamentar.

CONCLUSAO

Esta revisdo mostra que a evidéncia disponivel ndo su-
porta a ideia de que a chupeta influencie negativamen-
te 0 sucesso e duracdo da amamentacdo. Na opinido
dos autores, dados os potenciais beneficios da chupeta
na diminuicao do risco de SMSL, entre outros, a chu-
peta deve ser oferecida, se essa for a vontade dos pais.

Os prestadores de cuidados, principalmente os que
acompanham a primeira infdncia e desenvolvimento
tém um papel fulcral no acompanhamento e esclareci-
mento de dlvidas aos pais e cuidadores naquela que é
uma fase da vida cheia de novidades e incertezas. Es-
tar munido da mais recente e atual evidéncia cientifica
€ a melhor forma de aconselhar e acompanhar a nova
familia, oferecendo os riscos e beneficios das praticas,
permitindo uma decisdo partilhada.

Futuros estudos nesta area devem focar de forma
qualitativa as motivacdes para a introducao da chupe-
ta tendo em conta diversos meios sociais, econdomicos
e culturais. Devem também ser feitos estudos para
esclarecer qual a influéncia da chupeta na iniciacdo e
exclusividade do aleitamento materno em maes pouco
motivadas. Para além da chupeta, é necessaria tam-
bém a pesquisa do efeito de mamilos artificiais, tetinas
ou biberons e a sua causalidade na chamada confu-
sdo de bicos. Por fim, em vez de procurar que fatores
podem diminuir o sucesso da amamentacao, deviam
também ser pesquisados fatores que fazem aumentar
a adesdo ao aleitamento materno no periodo neonatal.
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