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mesma cidade, nos finais de setecentos.

Diversos cirurgides portugueses do século XVIII e inicio do século XIX escreveram e publicaram tratados de
Anatomia e Cirurgia de relevo para a época. Um exemplo de um facultativo que pugnava pelo progresso tedrico
e pratico nestas areas é o de Manuel José Leitdo, Cirurgido da Casa Real, Examinador da Junta do Protomedica-
to, Cirurgido Mor do Regimento de Cavalaria de Chaves e Lente de Anatomia e Cirurgia do Hospital Militar da
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Several Portuguese surgeons of the eighteenth and early nineteenth centuries wrote and published treatises of
relevance to the time on anatomy and surgery. An example of a surgeon that strived for theoretical and practical
progress in these areas is that of Manuel José Leitdo, Surgeon of the Royal House, Examiner of the Board of
“Protomedicato’, Major Surgeon of the Cavalry Regiment of Chaves and Professor of Anatomy and Surgery of
the Military Hospital of the same city, at the end of the eighteenth century.
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INTRODUCAO

Os cirurgides portugueses no século XVIII tinham um
percurso formativo diverso: desde uma formacédo mais
completa na Escola do Hospital de Todos os Santos
(posteriormente, no Hospital de S. José), na Escola da
Misericordia do Porto (Hospital de D. Lopo e, depois,

Hospital de S. Antdnio) ou outras Misericordias (exem-
plos de Evora e Set(bal), a uma formacao pratica,! mais
ou menos duvidosa, muitas vezes nao se submetendo
ao devido exame pelo Cirurgido Mor do Reino, ou, du-
rante a sua vigéncia, pela Junta do Protomedicato, ou
respectivos Delegados.
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Para garantir o ingresso, no Exército, de cirurgioes me-
Ihor preparados, no fim do século XVIII, foram funda-
das Aulas de Anatomia e Cirurgia dos Hospitais Mili-
tares em Almeida (1773), Elvas (1783), Tavira (1786) e
Chaves (1789), esta Ultima precisamente pela acdo de
Manuel José Leitao.

Recorda-se que um cirurgiao ndo era auténomo, ex-
cepto em caso de manifesta urgéncia ou em localida-
des em que ndo havia médico.? Caso contrério, o seu
diagnostico e proposta de tratamento deveriam ser
confirmados por um médico (ou “Fisico”, formado em
Coimbra). Esta diferenca de estatutos, apesar da cria-
cdo das Régias Escolas de Cirurgia e das Escolas Mé-
dico - Cirlrgicas de Lisboa e Porto, durou até 1866.
Até as primeiras décadas do século XIX as intervencoes
sobre o Sistema Nervoso Central e Periférico e estru-
turas esqueléticas envolventes (cranio e coluna) foram
sendo praticadas por cirurgides, em regra com super-
visdo por médico (“fisico”), e posteriormente, mesmo
ainda nas primeiras décadas do século XX, continua-
ram a serem realizadas, em regra, por cirurgides gerais,
com supervisao ou orientacao de neurologistas. Foi o
que sucedeu, por exemplo, nos Centros de Tratamen-
to Neurolégico, em Franca, na Primeira Guerra Mun-
dial, e, em Portugal, mesmo com Egas Moniz.®

|. MANUEL JOSE LEITAO:
VIDA E OBRA

Natural de Ribeira de Pena,* frequentou a Escola de
Cirurgia do Hospital de S. José, sendo discipulo de
Constancio, e foi Cirurgido da Corte, tendo acompa-
nhado a Rainha-Mae, D. Barbara, na sua viagem a Cor-
te de Espanha. Apercebendo-se das graves limitacdes
em numero e qualidade dos cirurgiées militares da pro-
vincia de Tras-os-Montes, solicitou a sua transferéncia
para Chaves. Propds e organizou a Aula de Cirurgia
e Anatomia de Chaves, cuja frequéncia estava aberta
a civis, além dos soldados-alunos (um dos discipulos
mais conhecidos serd Joaquim da Rocha Mazarém?).
Para atrair interessados conseguiu que aos seus alu-
nos, uma vez completado o curso com aproveitamen-
to, fosse dada a primazia na ocupacao de vagas nos
Corpos Militares daquela provincia. Lutou contra di-
versas adversidades,® sendo inicialmente apenas no-
meado como Cirurgido Mor do Regimento de Cava-
laria de Chaves, embora encarregado de estabelecer
a Aula de Anatomia e Cirurgia do Hospital Militar de
Chaves, e so6 depois Cirurgido Mor do mesmo (em Ja-
neiro de 1789, mantendo o servico regimental).

Paralelamente, em 1788, este interessado cirurgiao
publicou um Tratado em 5 Volumes (Fig. 1) intitulado
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FIGURA 1. Tratado Completo de Anatomia, e Cirurgia (...), Tomo IV.

Tratado Completo de Anatomia e Cirurgia com hum re-
sumo da Histéria da Anatomia, e Cirurgias, seus progres-
sos, e estado della em Portugal, oferecidos a Real Junta
do Proto-Medicato,” de onde extrairemos o Estado da
Arte relativamente ao tratamento das fracturas verte-
brais, adiante transcrito.

Regista-se que na época era relativamente frequente a
troca de relatos e experiéncias dos facultativos,® bem
como discussao das possiveis etiopatogenias de casos
clinicos que acompanhavam, em jornais respeitaveis
como O Jornal Encyclopédico (...) ou, mais tarde, em
1812, o Jornal de Coimbra. Leitao, imbuido deste espi-
rito de partilha, descreveu, n° O Jornal Encyclopédico,
nos nuimeros de Outubro e Novembro de 17897 (Fig.
2), o caso do paciente Anténio Vieira, de Chaves, viti-
ma de agressao, com traumatismo craniano e fractura
afundada, ao qual teve que “aplicar o trépano” e proce-
der a esquirolectomias, em diversas intervencoes, num
processo demorado mas coroado de sucesso, contra a
resisténcia e cepticismo de colegas e familiares. Este
caso, ja descrito em monografias e artigos anteriores,©
é particularmente relevante na Histdria da Medicina
nacional, ja que Leitdo defendeu, na sua discussao, que
os défices sensitivos e motores eram contralaterais a
area de lesdo atendendo que:
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FIGURA 2. O Jornal Encyclopédico (...), nimeros de Outubro e Novembro de 1789.

“(...) a causa disto era porque os nervos que se distri-
buem do lado direito, tém a sua origem no lado es-
querdo da medulla oblongada e cérebro, e os que se
distribuem no lado esquerdo do corpo tinham o seu
nascimento no lado direito da base da mesma medulla
oblongata e cérebro (...)"

Esta conviccdo contrariava a opinido do 1° Médico
do Hospital Militar de Chaves e do preconizado pe-
los conceituados Haller e Van Swieten!!... Mas Leitdo
fundamentava devidamente a sua opinido, evocando
diversos tratados de Anatomia e de Fisiologia (de Ver-
dier, Heister, de Fieu, entre outros), antecipando-se aos
conhecimentos de anatomia topografica, funcional e
de fisiologia do Sistema Nervoso Central consolidados
vérias décadas depois, com as observacoes e estudos
de Burdach, Goll, Broca, Wernicke, Broadmann, etc.

Tera falecido em 3 de Setembro de 1799, segundo
Manuel Gido,*? sem ver publicada a obra Cirurgia Mi-
litar ou Tratddo Cirurgico das Emfermidades do Exército
(..), datada de 1794, cujo manuscrito estd conservado
na Biblioteca Nacional de Portugal.’® Solicitou licenca
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para publicacdo a D. Maria |, merecendo despacho ini-
cial para apreciacdo pela Mesa, mas tal desiderato ndo
chegou a concretizar-se. A obra aborda a medicina e
cirurgia em tempo de paz (condicdes dos Hospitais,
cuidados com os fardamentos, higiene, alimentacao,
escolha dos recrutas, etc) e de guerra. Relata casos
clinicos muito interessantes, como fracturas de cranio
ou traumatismo lombar, pelo registo pormenorizado
da observacdo e procedimentos.

Il. MANUEL JOSE LEITAO E O
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
DAS “FRACTURAS DAS
VERTEBRAS, SACRO,

E COCCYX”

No Tratado ja referido, digno de leitura pelo descritivo
muito razoavel da anatomia, nomeadamente osteolo-
gia e sistema nervoso central, no seu IV° Tomo, pagina
211 e seguintes, Leitdo descreve:



“Quando depois de hua queda, ou pancada vio-
lenta, se sente uma dor fixa na regido das verte-
bras, e quando se comprimem com os dedos se
sente nella huma crepitacao, ou hum vacilamento
em algumas partes osseas das vertebras, pode-se
julgar que ha nellas fractura (...)"”

Nao deixava de referir, no entanto, que era muito difi-
cil perceber a existéncia de fracturas das apoéfises es-
pinhosas por estarem muito profundas “em razao de
estarem mui cobertas de musculos, e pelle, & excepcao
de quando o sujeito he mui magro, e descarnado”. Nao
tendo as fracturas das apdfises espinhosas grandes
consequéncias,

“(...) ellas se repordo com os dedos, e se porao
duas compressas molhadas em agoa ardente can-
forado, ou simples, por-se-ha uma de cada lado da
fractura, e por cima della outra que comprima as
duas compressas precedentes, depois huma folha
de papeldao que compreenda todas as compres-
sas, e ultimamente a ligadura escapularia.”

Relativamente as fracturas dos corpos vertebrais, Lei-
tao vaticinava, desde logo, um prognéstico reservado,
que hoje, felizmente, com os meios diagndésticos e te-
rapéuticos disponiveis, na grande maioria dos casos
nao se verifica. Na sua opinido:

“E impossivel que os corpos das vertebras sejam
fracturados sem que seja a espinhal medula com-
primida, e o doente morra indispensavelmente (...)"

Mas para que, subentenda-se, ndo transparecesse que
nada se fazia:

“(...) para que a Arte nio pareca sem defeito em
semelhantes circunstancias, molhar-se-do algu-
mas compressas em agua ardente canforada, ou
espirito de vinho, e se susterd este apdsito com
huma ligadura de espartilho, ou escapular, até
gue o enfermo seja decidido da sua sorte”.

J& relativamente as fracturas do sacro, o nosso facul-
tativo mostrava-se mais interventivo, defendendo que
0 cirurgido, assim que verificasse a sua existéncia, pro-
cedesse do seguinte modo:

“(...) se reduzirao as pessas fracturadas, se a frac-
tura he na parte inferior se introduzird o dedo
index untado de algum dleo para por meio delle
reduzir a fractura, impelindo para fora as extremi-
dades da fractura para se conformar pela parte de
féra com a outra mao, por sima se lhe pord hum
emplastro confortativo, ou as compressas molha-
das em vinho quente, ou agoa ardente, a sua ata-
dura em cruz, ou quadriplicada”.

No que diz respeito as fracturas do coccix, ndo referin-
do ou sugerindo tratamentos ou abordagens especifi-
cas, Manuel José ndo as subestimava e afirmou:

“(...) podem ser timiveis por causa dos terriveis
acidentes que podem produzir as partes circun-
vizinhas”.

E terminou este capitulo, pronunciando-se rela-
tivamente ao prognéstico das lesdes destes dois
segmentos, dizendo depender

“(...) dos acidentes que as acompanha, se o doente
vomitar sangue, ou o lancar pelo anus, serdo de
consequéncias funestas, prescrever-se-lhes-ha
hum regime exacto, o ventre livre por meio dos
cristeis,'* e as sangrias proporcionadas as forcas,
temperamento, e accidentes.”

EPILOGO

Seguramente que estas observacdes e orientacoes
suscitam condescendentes sorrisos ao prezado leitor.
E. contudo, necessario contextualiza-las ao nivel dos
conhecimentos e dos meios da época e enaltecer o
merecimento na arte e no esforco de bem ensinar do
seu autor.® Alguns dos procedimentos ou tratamentos
descritos pelo nosso protagonista noutras dreas man-
tém-se atuais,’ naturalmente com aperfeicoamentos
e outros meios. Nao podemos deixar de frisar nunca
ser demais, na nossa optica, recordarmos o passado...
Basta pensar num cendrio hipotético: muitas préaticas
médicas da 1* Guerra Mundial ndo poderao ter que
ser reutilizadas ou reabilitadas em situacdes de con-
flito armado (veja-se o caso recente da Ucrania), de
pandemias (como a causada pelo SARS-CoV-2) ou
de grandes catéstrofes naturais, com as expectéveis
ruptura das cadeias logisticas (proteses, material de
osteossintese, etc.) e destruicdo de unidades hospita-
lares (faléncia das centrais de esterilizacdo e de preser-
vacao do adequado ambiente dos blocos operatorios,
entre outros aspectos)??’
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