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INTRODUCAO

A infecdo por herpes virus resulta primariamente em
varicela, depois desta infecdo o virus fica latente ao
longo do neuroeixo. Com o aumento da idade e decli-
nio da resposta imunitaria é frequente ocorrer reati-
vacao sob a forma de varicela zoster.! Esta afeta apro-
ximadamente 15 milhées de pessoas com mais de 50
anos, mundialmente, a cada ano.?

CASO CLINICO

Senhora de 87 anos, sem antecedentes patoldgicos
conhecidos, recorre ao Servico de Urgéncia (SU) por
vesiculas dolorosas no membro inferior direito, previa-
mente interpretadas como vasculite, encontrando-se
sob corticoterapia. Referia aparecimento da dor prévio
a0 aparecimento das vesiculas.

A observacdo apresentava exantema vesicular que
percorria a regido glutea direita, regido medial da coxa
direita, regides anterior, medial e posterior do joelho
direito e regiao medial da perna direita. Algumas ve-
siculas apresentavam contetdo hemético e outras
encontravam-se ulceradas, sem sinais inflamatoérios
associados, ndo desapareciam a digitopressdo. Nao
apresentava quaisquer alteracdes no estudo analitico
do Servico de Urgéncia.

Apods discussdo em equipa, com especialidades de
Dermatologia e Neurologia, admitido herpes zoster a
envolver os dermétomos L2-L4 pelo que iniciou tera-
péutica com valaciclovir com melhoria clinica progres-
siva.

Do estudo realizado em internamento, objetivada VS
82 mm/h e ANAs positivos de 1/320, sem identifica-
cdo de positividade para outros anticorpos, pelo que
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FIGURA 1. Varicela zoster variante hemorragica com atingimento
de 2 dermatomos: L2-14.

foi encaminhada para Consulta de Medicina Interna
para estudo de eventual doenca autoimune como cau-
sa de imunossupressao.

CONCLUSAO

O interesse desta imagem reside no facto de se apre-
sentar um caso de herpes zoster exuberante, na sua
variante hemorragica, uma variante atipica e que se
correlaciona com imunossupressao, coagulopatia ou
trombocitopenia,® em doente com 87 anos, como pri-
meira manifestacdo de imunossupressao, e com envol-
vimento multidermatomal que é raro e esta exclusi-
vamente descrito em situacdes de imunossupressao*¢
pelo que o seu aparecimento nos deve alertar para
esta possibilidade.
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